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Sérbogdrd Varos Onkormanyzata
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TAMOP palyazat felhasznalasa

A Sarbogdrdi Kulturalis Egyestilet a TAMOP-6.1.2-11/ 1-2012-1263. »Lgeszséges Sarbogard”
cimii palydzatan 10 millié Forint vissza nem téritend tdmogatast kapott egeszsépes
életmédhoz kapesolods programok kivitelezésére,

A palydzati 6sszeg 10%-4ig engedélyezte a kifrd a beruhazas jellegit kiaddsokat. Ezt
kihasznalva a miivelsdési kézpont prébatermét feljittattuk.

A feltijitas részletei:

- Teljes padi6zat csere, mely soran aljzatkiegyenlités, parafa lemezzel rugalmasss tétel
(tancprobak miatt) és ipari min6ségi (12 mm-es) laminalt padl6 lerakasra keriilt,

- Mennyezeten betonig vakolatcsere.

- Teljes festés, mazolds.

- Ajlé beépités a szomszéd helyiség levalasztasara.

- Hosszanti falon 6 méter hosszan padl6tél 2 méteres magassigig tikor felszerelése.

- Az elégtelen szell6zés és a paratartalom csékkentése miatt légkondicionalé berendezés
felszerelése,

Eszkbzbeszerzések a megvaldsitando célok érdekében:

- A nyugdijas klubba gaztiizhely, hiitgép, mosogatészekrény mosogatéval, fali csappal,
turmixgép, labasok, fazekak, kések, vigodeszkak, digitalis konyhai mérleg, apré konyhai
eszk6zok (mia. talak, reszeld, taledk stb.), figgonysk keriiltek beszerzésre

- Az egészsbges életmad klub és az egészségnapokhoz kapesolédéan T elevizi, CD-s radio,
pingpongaszial {itékkel, labdakkal, mobil kosarpalank labdakkal, csocsdasztal, 10 db szék, 15
db puff, 2 db asztal, ollés szerkezetfi sator 6x3m, 3 db VEInyomasmerds, személymérleg, 5 db
2x1 méteres tornaszényeg, tornakarikék, ugrékeotelek keriittek beszerzésre.

Az epészsépoes életmodhoy, kapcsolodd tevékenvyséoek:

- Ingyenes jéga oktatas, 90 Graban vezets: Sztari Béla és Téglas Anita jégaoktatok

- Ingyenes néptdnc oktatds 48 6raban vezetd: Iker Jozsefné téncpedagogus
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- Ingyenes aerobic 48 érgban vezetd: Németh Mariann aercbic tréner
- Ingyenes hiphop 48 6riaban vezetd: Csillag Andrea tncpedagdgus

- Természetjaré tirik 10 alkalommal, ingyenes utazassal vezetd: Németh P4l turavezetd

- Egészségnapok, 2 alkalommal, ingyenes vizsgalatokkal, tanacsadasokkal, bemutatékkal.

- Egészséges €letmod és étkezés klub  vezetd: Csataring Somogyvari Erzsébet gyogytornisz
A fenti programok mindegyikét szakmailag elismert programvezetd, tandcsadd koordinalta,

A palyazat kitelezd elemeként , Egészségterv” késziilt, mely a varos lakossaganak altalanos
egészségi allapotaval foglalkozik. Az ,Egészségterv” részeként nem reprezentativ felmérést is
végeztlink. Az ,,Egészségterv” megtalalhaté a Sarbogardi Kulturalis Egyesiilet székhelyén, a
mivelédési kdzpontban. Nyomtatott formaban a helyszinen olvashaté, elektronikus formaban

barkinek rendelkezésére tudjuk bocsajtani.

A programokon részivevdk szdma (az egészségnapok kivételével jelenléti fvvel igazoltan):

- joga: 3116
- néptanc 2516
- aerobic 32 18
- hiphop 1516

- természetjaras 10 x 35 {6 (4tlag)
- egészségnapok kb. 450 £6 (becsiilt érték)
- egészségklub 26 16

A varos lakossdganak kb 8%-a vett részt valamelyik programunkon. Legnagyobb sikernek az
~Egészségnap” szervezése bizonyult, ahol az egészségiigyben dolgozokkal karsltve tudtunk
két jo hangulatl €s hasznos alkalmat megszervezni, egészségiigyi szlirésekkel, egészséges
¢letmod tandcsaddssal, egészséges ételek kostoltatasdval, alapvetd és kilonleges
vizsgalatokkal, a vércukorszint méréstél a csontsiirliség mérésig, érsebészeti
allapotfelmérésig.

A palyazat altal 1¢trejott fejlesztéseket és eszkdzoket a miivelddési kozpont csoportjai és
latogatoi birtokba vetiék és hasznaljak.

Megjepyzés:
A Sdrbogardi Kulturalis Egyesiilet a palyazatot 6ndlléan adta be és nyerte meg. Annak

kivitelezéséhez semmiféle kiilsd segitséget nem kapott és nem igényelt sem az
Onkormdnyzattél, sem més szervezettél, A létrejott infrastrukturélis fejlesztés és
eszkdzbeszerzés a sdrbogérdi Jozsef Attila Miivelddési Kézpontba lett beépitve, illetve annak

a latogatoi hasznaljak,
Sarbogard, 2014. julius 10. )
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