ANTSZ Dunanijvarosi, Adonyi, Ercsi,

Sarbogardi
Kistérségi Intézete
2400 Dunaujvaros, Varoshaza tér 1. 2400

uly

Dunatjvaros, Pf.: 218

Tel: (25) 411-226 Telefax: (25) 413-919
E-mail: antsz.dujvaros@fejer.antsz.hu

Iktatoszam: ~ 2567-294/2009.
Targy: Lakossagi tajekoztatd
Ugyintézdénk: Dozsané dr.Sasvari Ildiké

Tajékoztaté az 1ij influenza elleni védGoltasrol

Az 4j tipust influenza elleni oltdanyag oktdber eleje 6ta mar kistérségiinkben is a haziorvosok
rendelkezésére all, hogy a megbetegedés szempontjabdl veszélyeztetett csoportokat
beolthassdk. Mire tédjékoztatonk megjelenik mér a patikikban is kaphat6 lesz a receptre felirt
oltéanyag. Az éltalanos iskoldba és dvodaba jird gyermekek védooltdsinak megszervezése is
folyamatban van. Ez véddoltids az dnként felvehetd véddoltasok csoportjaba tartozik,
ezért e tdjékoztatd segitségével szeretnénk segitséget nyidjtani kistérségiink polgirainak,
hogy az 4j tipusi (in. pandémids) influenza elleni vakcindval kapesolatosan korrekt és
elégséges informaciohoz jussanak.

Az ij tipusa influenza elleni védéoltdssal kapcsolatban leggyakrabban felmeriild
kérdésck és kétségek tapasztalataink szerint a kovetkezoek:

o Sziikség van-e egyidltalin a megbetegedés elleni véddoltisra vagy elégséges az

immunrendszer erdsitése és fertdzddés lehetbségének elkeriilése?
Az 1j tipusi influenza ellen az egyetlen specifikus védekezési lehetdség a
védooltias beadatisa. ( Ez a tobbi influenza virusok okozta megbetegedésre is igaz.)
Nagyon fontos a jarvanyt megel6zd iddszakban és a jarvany idején az egészségtudatos
életméd, de énmagaban sajnos nem elegendd. Uj génkombindciéval rendelkezé,
nagyon kinnyen terjedd koérokozérél vam szd, amelyre nézve szervezetiink
védtelen, fogékony. A virus dltal okozott megbetegedés egészséges, flatal és
kézépkora emberekben,gyermekekben is  okozhat enyhébb vagy stilyosabb
szbvbédmeényeket. Az influenzds megbetegedés idOsebb emberek esetében és/vagy
egyeb kisérébetegségekkel terhelt szervezetben silyos egészségiigyi komplikéciokhoz
vezethet. ' ' _

* Biztonsigos-e _a magyar oltéanyvag, az oltds beadatisa esetén milyen
mellékhatisokra kell szimitanunk? A magyar oltdanyag eldallitdsi madszere egy
megfeleléen bevizsgalt, régdta alkalmazott (a t6ébbi influenza elleni oltdanyagot is
alapvetben ezzel az eljdrassal - készitették) biztonsdgos technolégia, melynek

~eredménye a megfeleld védettséget ado és csak kevés és enyhe mellékhatdsokat okozd

(karfajdalom, borpir, héemelkedes, fejfdjds) oltdanyag. A vakcina a megfeleld
tesztprogramokon az eléirdsoknak megfeleléen lefutott és teljes biztonsaggal
alkalmazhatonak bizonyult. Az eddig beadott véddoltisok kapesan csak kevés szami
és enyhe mellékhatasokat észleltek és az oltott embereknek mér nem kell félniiik
ebben 'a szezonban- az 1j influenzavirustél valé megbetegedéstdl. A véddoltds
esetleges mellékhatisa eltérpiil a meghbetegedés kockdzatihoz képest.




 Mit tartalmaz az magyar oltéanyag, jobban jirhatunk-e ha megvisiroljuk a
kiilfoldi vakcinit? A magyar oltbanyag a FLUVAL-P teljes, elélt virust
tartalmaz, tehit az oltds influenza-szerli megbetegedést nem okoz. Az oltas beadasat
kovetd két hét mulva a virussal szembeni ellenanyagok magas szintje védettséget
biztosit a fertézéssel szemben. A vakcina viszonylagosan alacsony -fehérje tartalma
kévetkezteben a mellékhatisok kis szdmban jelentkeznek és enyhék: karfijdalom,
borpir, fejfajas, faradtsagérzet. Nagyobb foku védettséget vagy enyhébb és kevesebb
mellekhatast a kiilfoldi oltdbanyagok sem biztositanak.

o Sziikséges-e, szabad-e oltani a virandés vagy csecsemdjiiket szoptatd
kismamaikat? Az ellt virust tartalmazé oltdanyagoknak (ilyen a pandémias influenza
elleni oltéanyag is) az orvostudomény mai #lldsa szerint, nincs magzatkérositd
hatasuk. Az alacsony fehérje tartalomnak kszonthetSen oltdst kévetd lazas dllapottél
sem kell tartani. Mindezzel egyiitt a kismamdak esetében fokozottan igaz, hogy
mérlegelni kell: mekkora a megbetegedés valdszinfisége (jar-e a kismama dolgozni,
utazik-e gyakran témegkozlekedési eszkdzdn, van-e barmilyen alapbetegsége stb.) és
-€hhez képest mennyire jelentds a védboltis kockazata? Amit feltétleniil ajanlunk, hogy
a kismama, ill. a csecsemdjét szoptaté édesanya csalidtagjai és kizvetlen
kirnyezete adassa be maginak a véddoltist. Ezzel jelentisen csikkentheté a
kismama megbetegedésének kockdzata. A terhesség idején fellép6, tébb napig tarté
magas lazzal jaré betegség a magzat kihorddsit veszélyeztetheti. Amennyiben a
varandds kismama az oltds beadatisa mellett dont, ennek optimalis ideje a terhesség
masodik és harmadik szakasza. (4.-9. honap)

* Beoltassuk-e gyermekeinket? _ A gyermekek a meghetegedés szempontjabal
fokozott rizikéesoportba tartoznak, ezért az évodds és Altalinos iskolaskoru
gyermekek szimara a véddoltas téritésmentes, de a vakcina beaddsinak feltétele
a sziiléi beleegyezés, amit az oltdst beadd orvosnak irdsban kell megkapnia. A
veéddoltas megvédi gyermekeinket az influenzis megbetegedéstdl és az ebbdl fakadd
esetleges szvodmeényektol. Az Gvodas és dltaldnos iskolds gyermekek oltasdnak
megszervezése, a sziildi thjékoztatok kikiildése folyamatban van. A kisgyermekes
csalidokban mindenképpen javasoljuk a tdbbi csalddtag beoltdsat a pandémids
vakcinaval.

A pandemids oltdanyaggal egyiitt kérhetjilk hdaziorvosunktdl az un. szezonalis
influenzavirusok elleni védooltast is, a kettd egyiitt komplex védelmet nydjt az
influenzavirusok okozta megbetegedések ellen. Ha kezeléorvosunk indokolinak latja a
tiidogyulladast okozd pneumococcus baktérium ellen is oltassuk be magunkat. Tovabbi
kerdeseivel forduljon batran haziorvosahoz vagy intézetiink munkatarsaihoz.
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